
Verzehrempfehlung:
> 1 Würfel pro Tag bevorzugt nach 
dem Abendessen gemeinsam mit ei-
nem großen Glas Wasser oder Kräu-
tertee einnehmen. Zusätzliche Auf-
nahme von Flüssigkeit verbessert die 
Wirkung von Ballaststoffen. 

> Maximal 2 Würfel pro Tag. Die regel-
mäßige Einnahme über mindestens
10 Tage  wird für die natürliche Regula-
tion der Darmtätigkeit empfohlen.

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene Ernährung und gesunde Lebensweise. Die 
empfohlene Tagesdosis sollte nicht überschritten werden. Schwangere, Stillende und Kinder unter 8 Jahren sollten 
vor der Verwendung ärztlichen Rat einholen. Für Kinder unerreichbar aufbewahren. 

Nettogewicht 8 g
L / mind. haltbar bis Ende:

siehe Aufdruck Würfel

Nahrungsergänzungsmittel
mit Zuckerarten und Süßstoff 

> zur Verdauungsförderung bei Darmträgheit
> ballaststoffreich



TRANSI & SOFT (entspricht Fibres & Light in Frankreich) von den Labora-
toires Forté Pharma wurde speziell für jene Menschen entwickelt, die Pro-
bleme mit hartem und unregelmäßigem Stuhlgang haben. TRANSI & SOFT
erleichtert auf natürliche und sanfte Weise die Verdauung, in dem es den 
Stuhl weicher macht und den Darmtransit beschleunigt. 

Die wertvollen, ballaststoffreichen Inhaltsstoffe der Feige, der Zwetsch-
ke und Tamarinde erhöhen die Wasserbindungskapazität und erleichtern 
und verkürzen dadurch die Transitzeit durch den Darm.

FOS (Fructo-Oligosaccharide) sind wasserlösliche Ballaststoffe. Sie sorgen 
für den Aufbau der guten Darmbakterien und tragen gemeinsam mit den Bal-
laststoffen der Früchte und Cerealien zur Anregung der Darmträgheit bei.

TRANSI & SOFT unterstützt bei ernährungsbedingter Darmtätigkeit, in 
Phasen besonderer Lebensumstände, bei Essensumstellungen (z.B. im Ur-
laub, bei Stress,...).

TRANSI & SOFT kann als 
tägliche sanfte Hilfe für eine 
regelmäßige Verdauung ver-
wendet werden, ohne Gewöh-
nungseffekt.

Die Würfel sind einzeln ver-
packt, dies hält sie besonders 
lange frisch und ist praktisch 
zum Mitnehmen.

Zutaten: (pro Tagesdosis)
Feigenpaste (Ficus carica domestica) 
(4,96 g), Fructo-Oligosaccharide (1,87 
g), Glucosesirup, Dextrose, Zwetschken-
paste (Prunus domestica) (1,2 g), Wei-
zenkeimfasern (1,12 g), Süßstoff: Sorbit, 
geröstete Getreidefl ocken (0,96 g), 
Guarkernmehl (0,64 g), Feuchthaltemit-
tel: Glyzerin pfl anzlich, Sonnenblu-
menöl, Weizenfasern (0,27 g), Trocken-
extrakt aus Tamarinde (Tamarindus 
indica) (0,16 g), Feigenaroma.

zum Mitnehmen.

Packung mitPackung mit
 15 Würfeln 15 Würfeln

Nährwertgehalt pro 100 g pro 1 Würfel pro 2 Würfel

Brennwert          kJ/kcal 1250/300 100/24 200/47

Eiweiß                           g 3,57 0,29 0,57

Kohlenhydrate             g 55,34 4,43 8,85

davon Zucker           g 42,58 3,41 6,81

Fett                                g 4,11 0,33 0,66

0,47 0,04 0,08

Ballaststoffe                 g 24,5 1,96 3,92

davon FOS                g 12 0,96 1,92

Natrium                        g 0,1 0,01 0,02

davon gesättigte 
Fettsäuren               g


