


Die Laboratoires Forté Pharma – Experten auf dem 
Gebiet der Chronobiologie – haben eine neue Formel ent-
wickelt, die den natürlichen Leistungsrhythmus unseres 
Körpers begleitet: ENERGY ChronoActiv hilft uns, die 
optimale Vitalität zu erlangen.

Die Chronobiologie berücksichtigt den Lebensrhythmus 
– die natürlichen Schwankungen der Körperfunktionen – 
auch innere Uhr genannt. 

ChronoActiv
Unruhiger Schlaf? 
Daher schlechte Tagesverfassung?

Erschöpft
Reduzierte Vitalität
«überdreht»

Nervosität
Schlafstörungen
«übernachtig»

Hektik+ Stress
«überarbeitet»

entspannende und beruhigende Phase
21h 21h6h

revitalisierende und stärkende Phase

„Vitamine aktivieren mehr Energie,  
wenn der Körper entspannt ist!“

Verzehrempfehlung:  
1 blaue Tablette vor dem Abendessen und 1 orange Tablette 
zum Frühstück mit einem Glas Wasser einnehmen.

L-Theanin ist ein aktiver Inhaltsstoff aus den Blättern des 
grünen Tees. Man konnte bei dieser natürlichen Amino-
säure einen Einfl uss auf unser Zentralnervensystem be-
obachten: Reduktion mentaler und physischer Stressreak-
tionen sowie tiefer und entspannender Schlaf.

Magnesium ist wichtig für das Nervensystem. Ein Mangel 
kann Nervosität, Ruhelosigkeit, Reizbarkeit, Konzentra-
tionsdefi zite etc. hervorrufen.

Vitamin B6 in Kombination mit L-Theanin und Magnesi-
um trägt zu Entspannung und Wohlbefi nden bei. 

Magnesium, B6, Eisen und L-Theanin
füllen die Energie-Reserven wieder auf

Ein optimal aufeinander abgestimmter Multivitamin-
Komplex mit Unterstützung von Maca Tonic™ stärkt un-
sere Vitalität:

Maca Tonic™ ist ein Pfl anzenextrakt aus den perua-
nischen Anden (auch „peruanischer Ginseng“ genannt), 
der einen positiven Effekt auf unsere körperliche Leis-
tungsfähigkeit und psychische Belastbarkeit hat. Er ist 
reich an essentiellen Mineralstoffen und hat kräftigende 
und revitalisierende Eigenschaften.

Die B-Vitamine spielen eine zentrale Rolle in der Energie-
bereitstellung. Sie unterstützen das Nervensystem, sowie 
die Konzentrationsfähigkeit und helfen gegen Müdigkeit.

Unter Berücksichtigung der Chronobiologie wird der 
Organismus – je nach Tageszeit – gezielt mit gerade be-
nötigten Nährstoffen gegen die Ursachen der Müdigkeit 
(Stress, Schlafstörungen etc.) und die Folgen der Müdig-
keit (mangelnde Vitalität) unterstützt.

Je besser der Schlaf, desto besser erholt sich der Köper in 
der Nacht. Dank eines erholsamen Schlafes hat der Kör-
per während des Tages mehr Energie und Vitalität.

In der Nacht:

Am Tag:


