foot

&

CoolActive Massageroller fiir FiiBe & Beine

Footner® CoolActive Massageroller ist die schrelle Hife bei
brennenden, muden oder schweren Fiten. Der Schaum enthlt
Extrakte aus den bekannten und bewshrien Pflanzen Arnica
(Arnica montana) und vielblitiger Szlomonssiegel (Polygonatum
muftiflorum) sowie den Samen der Mittelmeer-Zyprasse (Cupressus
sempervirens). Durch die inngvative Technik kihlt Footner®
CociAciive Massageroller brennende Fife, revitalisiert miide
oder schwere FilBe und massiert gleichzeitig die angespannten
Bereiche durch die Metallkugel.

Warum werden FiiBe miide, schwer oder fangen an zu
brennen?

Brennende FiBe (insbesondere FuBballen) entstehen mieist an Tagen,
an denen wir viel Stehen und Gehen. Verstarkt wird das Gefiihl
durch nicht optimal sitzende Schuhe, z.B. sehr hohe oder schmale
Schuhe. Da es aber viele Gelegenheiten gibt, an denen wir nicht auf
diese Schuhe verzichten wellen oder den ganzen Tag stehen miissen,
sargt Footner® CoolActive Massageroller danach fir klihlende und
pflegende Erhclung.

Mide oder schwere FUBe sind hiufig ein Zeichen von Durch-
blutungsprobleren. Wenn man den ganzen Tag arh Schreibtisch
sitzt, vielleicht sogar mit Uberschiagenen Beinen, kann es passieren,
dass das Blut in den GliedmaBen versackt. Mangelnde Bewegung
und eventuelles Ubergewicht tragen ebenfalls dazu bei. Footner®
CoolActive Massageroller erfrischt und pflegt die FiiBe nach langen
Tagen im Blrc.

Footner® CoolActive Massageroller eignet sich besonders
in diesen Situationen:

- Nach einem langen Tag in unbequemen Schuhen.

- Nach einer extremen Belastung der FiBe, z.B. nach
dem Sport oder nach einer Wanderung.

- Nach einer durchtanzten Nacht in High Heels.

- Als Erfrischung fir die Fie an warmen Sommertagen.

So funktioniert Footner® CoolActive Massageroller

Bei der Aktivierung von Footner® CoolActive Massageroller wird
die Metallkugel kalt, wahrend gleichzeltip wohltuender und
pflegender Schaum austritt. Mit der kalten Metallkugel wird der
Schaum in kreisenden Bewegungen fr mindestens 2 Minuten auf
die brennenden, miiden oder schweren Fiie ainmassiert. Wenn der
Schaum auf der Metallkugel aufgebraucht ist, kénnen Sie Footner®
CoolActive Massageroller erneut aktivieren.

Sicherheitshinweise: VOR GEBRAUCH GUT  STHUTTELN.
Behalter steht unter Druck: Kann bei Erwirmung aufplatzen. Vor
Sonneneinstrahlung und Temperaturen Ober 50° C schitzen.
Auch nach Gebrauch den Behalter nicht gewaltsam offnen oder
verbrennen. Ven Ziindquellen fernhalten — nicht rauchen. Nicht in
eine Flamme oder auf entflammbare Materialien sprihen. Kontakt
mit Augen oder verletzten Hautstellen meiden.

DARF NICHT IN DIE HANDE VON KINDERN GELANGEN.

So wird Footner® CoolActive Massageroller angewendet

2 Schiitteln Sie den
Behahter ein- bis 2weimal
und driicken Sie die

Massieren Sie den FuB
mit sanften, kreisenden
Bewegungen fiir
mindestens 2 Minaten.

Legen Sie den FuB

2 das Knie: Metallkugel filr einige

Sekunden nach unten.
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Fr die Anwendung ven Footner® CoolActive Massageroller setzen
Sle sich am besten auf einen Stuhl und legen in Handtuch bereit.

1. Legen Sie den FuB, an dem Sie Footner® CoolActive Massageroller
anwenden mbchten, auf das Knie. Das Handtuch als Unterlage
unter dem Fu3 kann ungewollte Flacken verhindern,

2. schitieln Sle den Behilter ein- bis zweimal und dricken Sie
dann die Metallkugel fir einige Sekunden-nach unten (1 bis 2
Sekunden) bis Schaurm austritt. Dabei ist ein Zischen zu hdren.

3. Massieren Sie nun mit Footner® CoolActive Massageroller den
Schaum mit sanften, kreisenden Bewegungen auf den gesamien
FuB. Massieren Sie jeden FuB mindastens 2 Minuten. Schitteln
und aktivieren Sie Footner® CoolActive Massageroller erneut,
wenn der Schaurn aufgebraucht ist,

4. Reinigen Sie den Massagekopf nach Gebrauch mit Wasser,
trocknen Sie thn mit einem Tuch und verschlieBen Sie ihn mit
der Kappe. Bei Bedarf kdnnen Sie die Anwendung jedarzait
wiederholen.

Wenn Sie an Diabetes ader Kreislaufproblemen leiden, sprechen Sie
bitte vor der Anwendung des Praduktes mit Ihrem Arzt.
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