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EN' Sinomarin® Plus Algae Allergy Relief with Algomer™
complex is a 100% natural spray that offers relief
from nasal symptoms associated with seasonal or
chronic allergies. Its unique -patent pending-
formulation combines the natural decongestant action
(osmosis effect*) of hypertonic sea water (2.3% NaCl)
with the well-documented properties -beneficial to the
nasal mucosa- of seaweed (algae) extracts** present in
Algomer™ complex, in addition to Dexpanthenol.
Sinomarin® Allergy Relief cleanses the nasal cavities
helping to eliminate allergens (mechanical action) that
may worsen allergic rhinitis symptoms.

The seawater used in Sinomarin® Allergy Relief is
collected from Cancale Bay at the coast of Brittany in
France. The area is well-known for its open seas and
strong tidal currents, and provides sea water of
outstanding quality, rich in the sea’s mineral salts and
trace elements. The sea water quality is continuously
monitored by the French Research Institute for
Exploitation of the Sea (IFREMER) under the auspices of
the French Government.

Algomer™ complex is a unique combination of

100% natural ingredients extracted from Undaria
pinnatifida and Spirulina platensis algae (seaweed).

Both algae have long been used in Oriental medicine to
promote health and treat multiple conditions, and are part
of the Far-Eastern diet. Formulated specifically for nasal
use, Algomer™ complex is composed of a blend of natural
algae components, namely, phycocyanin and a series of
polysaccharide complexes including fucoidans. These
components form a protective layer that encapsulates,
traps and prevents contact and/or entry of harmful external
agents (e.g. allergens, pollutants, viruses, bacteria, etc.)
within the nasal mucosa, helping to reduce symptoms of
allergic rhinitis and strengthen its natural function. Undaria
pinnatifida and Spirulina platensis algae are harvested
from the most pristine waters of Patagonia in Argentina
and Brittany in France, respectively, and are certified
organic.

Dexpanthenol -also known as provitamin B5- is a

100% natural ingredient well-known for its soothing and
moisturizing properties. It relieves itching and local
irritation and moisturises the nasal mucosa.

Sinomarin® Allergy Relief can be used alone, as

a natural alternative to anti-allergic treatments (local
corticosteroids, antihistamines) or in combination with
them to help enhance their efficacy.

Properties:

> Relieves allergic rhinitis symptoms including nasal
congestion, sinus pressure, runny nose and sneezing.

> Relieves local irritation and soothes the nasal mucosa.

»Cleanses the nasal cavities eliminating allergens.

»Moisturises the nasal mucosa, relieving nasal dryness.

»Helps promote natural recovery of the nasal mucosa.

Sinomarin® Allergy Relief is recommended:

»For the natural relief of nasal symptoms associated
with seasonal (e.g. hay fever) or chronic allergies such
as blocked nose, sinus pressure, runny nose, sneezing,
itchy nose, local irritation.

» To eliminate mucus and mucus-trapped allergens
(mechanical action) that may worsen allergic rhinitis
symptoms.

»In cases where prescribed anti-allergic agents are
contraindicated.

»To help enhance the efficacy of prescribed anti-allergic
drugs.

Composition: Sea water (equivalent to 2.3% NaCl),
Purified water, Algomer™ complex (Undaria pinnatifida
& Spirulina platensis extracts), Dexpanthenol.

Sinomarin® Allergy Relief is free of antihistamines &
steroids, preservatives and chemical additives. It is 100%
natural and does not cause side effects such as
drowsiness.

100% NATURAL RELIEF FROM
ALLERGIC RHINITIS SYMPTOMS

DE' Sinomarin® Plus Algae Allergy Relief mit Algomer™
Komplex ist ein 100 % natiirlicher Spray zur Linderung

ler Symp bei oder chronischen
Allergien. Die einzigartige Formulierung kombiniert die
natiirliche, abschwellende Wirkung (durch Osmose*) des
hypertonen Meerwassers (2,3 % NaCl) mit den gut
dokumentierten, fiir die Nasenschleimhaut positiven
Eigenschaften des Meeralgenextrakts** Algomer™ Komplex.
Zusatzlich ist noch Dexpanthenol enthalten. Sinomarin® Allergy
Relief reinigt die Nasenhdhlen und beseitigt somit Allergene
(durch mechanische Wirkung), welche die Symptome der
allergischen Rhinitis verschlimmern kdnnen.

Das fiir Sinomarin® Allergy Relief verwendete Meerwasser
kommt aus der franzésischen Kleinstadt Cancale an der Kiiste
der Bretagne. Dieses Gebiet ist fiir sein offenes Meer und die
starken Gezeitenstrome bekannt und liefert deshalb Meerwasser
von hervorragender Qualitat. Das Wasser wird laufend von der
franzdsischen Wasserbehdrde (IFREMER) untersucht, welche
der Aufsicht der Franzésischen Regierung unterliegt.

Der Algomer™ Komplex ist eine einzigartige Kombination
aus 100 % natiirlichen Inhaltsstoffen, gewonnen aus der
Undaria pinnatifida and Spirulina platensis Alge. Beide Algen
wurden lange in der Orientalischen Medizin zur
Gesundheitsforderung und zur Behandlung vieler Leiden
eingesetzt und sind Teil der ferndstlichen Erndhrung. Der
Algomer™ Komplex wurde speziell fiir die Verwendung in der
Nase entwickelt und besteht aus natiirlichen
Algenbestandteilen wie Phycocyanin und einem
Polysaccharid-Komplex, einschlieBlich Fucoidan. Diese
Bestandteile formen eine Art Schutzschicht auf der
Nasenschleimhaut, welche duBerliche Erreger (z.B.
Allergene, Schmutzpartikel, Viren, Bakterien, etc.) in der
Schleimhaut abféngt, einschlieBt und das Eindringen dieser
verhindert. Zusétzlich helfen sie die Symptome der
allergischen Rhinitis zu lindern und die natiirliche Funktion
der Nasenschleimhaut zu starken. Undaria pinnatifida und
Spirulina platensis Algen werden in den unberiihrten
Gewadssern von Patagonien in Argentinien beziehungsweise
der Bretagne in Frankreich geerntet und sind biozertifiziert.

Dexpanthenol -auch als Provitamin B5 und Hautvitamin
bekannt- ist eine 100 % natiirliche Zutat, die fiir ihre
beruhigende und befeuchtende Eigenschaft bekannt ist. Es
lindert Juckreiz, lokale Irritationen und befeuchtet die
Nasenschleimhaut.

Sinomarin® Allergy Relief kann alleine als natiirliche
Alternative zu Antiallergika (lokale Kortikosteroide,
Antihistaminika) oder in Kombination mit diesen verwendet
werden, um deren Wirksamkeit zu unterstiitzen.

Eigenschaften:

» Lindert die Symptome von allergischer Rhinitis,
einschlieBlich verstopfter Nase, Druck in den
Nasennebenhdhlen, rinnender Nase und Niesen.

» Erleichtert lokale Irritationen und beruhigt die
Nasenschleimhaut.

» Reinigt die Nasenhohlen und beseitigt Allergene.

» Befeuchtet die Nasenschleimhaut und lindert
Nasentrockenheit.

» Hilft den natiirlichen Heilungsprozess der
Nasenschleimhaut zu unterstiitzen.

Sinomarin® Allergy Relief wird empfohlen:

» Zur natiirlichen Linderung nasaler Symptome von
saisonalen (z.B. Heuschnupfen) oder chronischen Allergien
in Verbindung mit verstopfter Nase, Druck in den
Nasennebenhdhlen, rinnender Nase, Niesen, juckender
Nase, lokalen Irritationen.

» Zur Beseitigung von Sekret und darin enthaltenen
Allergenen (durch mechanische Wirkung), welche die
Symptome der allergischen Rhinitis verschlimmern kdnnen.

» In Fllen, in denen Antiallergika kontraindiziert sind.

» Um die Wirksamkeit verschriebener Antiallergika zu erhhen.

Zusammensetzung: Meerwasser (entspricht 2,3 % NaCl),
gereinigtes Wasser, Algomer™ Komplex (Undaria pinnatifida
& Spirulina platensis Extrakt), Dexpanthenol.

Sinomarin® Allergy Relief ist frei von Antihistaminika &

Steroiden, Konservierungsmitteln und chemischen Zusatzen.
100 % natiirlich, ohne Nebenwirkungen.
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HYPERTONIC SEA WATER SOLUTION

ALGOMER"
COMPLEX * DEXPANTHENOL

TR’ Algomer™ kompleksi iceren Sinomarin® Plus Algae
Allergy Relief mevsimsel ya da kronik alerjiler ile iligkili
nazal belirtilerin giderilmesi i¢in kullanilan %100 dogal bir
spreydir. Ozgiin formulii (patent beklenmektedir) hipertonik
deniz suyunun (%2.3 NaCl) dogal dekonjestan etkisini (osmoz
etkisi*), Dekspantenole ek olarak Algomer™ kompleks’de
bulunan deniz yosunu (algler) ekstrelerinin** iyi belgelenmis
ozellikleriyle - nazal mukoza icin yararlidir - kombine
etmektedir. Sinomarin® Allergy Relief nazal bosluklari

temizler, alerjik rinit semptomlarini katiilestirebilen alerjenlerin

yok edilmesine yardimci olur (mekanik etki).

Sinomarin® Allergy Relief icin kullanilan deniz suyu, Fransa'da

Brittany sahilinde Cancale Koyu'ndan alinmaktadir. Bu bélge,
acik denizleri ve giiclii gel-git akintilariyla iyi bilinmektedir ve
deniz mineral tuzlari ve eser elementler agisindan zengin,
yiiksek kalitede deniz suyu saglamaktadir. Deniz suyunun
kalitesi, Fransiz Hiikiimeti kontroliinde olan Fransiz Deniz
Kullanimlari Arastirma Enstitiisti (IFREMER) tarafindan diizenli
olarak kontrol edilmektedir.

Algomer™ kompleks Undaria pinnatifida ve Spirulina platensis
alglerinden (deniz yosunu) ekstrakte edilen %100 dogal
bilesenlerin 6zgiin bir kombinasyonudur. Her iki alg, sagligi
desteklemek ve ¢ok sayida durumu tedavi etmek icin uzun
zamandir Dogu tibbinda kullanilmakta ve Uzak Dogu diyetinin
bir parcasini olusturmaktadir. Ozel olarak nazal kullanim igin
formiile edilmis olan Algomer™ kompleks basta fizosiyanin ve
fukoidanslari iceren bir dizi polisakkarid kompleksi olmak
lizere dogal alg bilesenlerinin bir karigimindan olugsmaktadir.
Bu bilesenler, alerjik rinit semptomlarinin azaltilmasina ve

dogal fonksiyonunu giiclendirmeye yardimci olan, nazal mukoza
icinde zararli harici ajanlari (6rn. alerjenler, kirleticiler, viriisler,

bakteriler, vb.) kapsiil i¢in alan, yakalayan ve/veya temasini
engelleyen, saptayan ve dnleyen koruyucu bir tabaka
olustururlar. Undaria pinnatifida ve Spirulina platensis algleri
sirasiyla Arjantin'deki Patagonya'nin ve Fransa'daki
Brittany'nin en saf sularindan hasat edilir ve organik olarak
onaylidir.

Dekspantenol —provitamin B5 olarak da bilinir- rahatlatici ve
nemlendirici 6zellikleriyle iyi bilinen %100 dogal bir maddedir.
Kasintiyi ve lokal irritasyonu giderir ve nazal mukozay:
nemlendirir.

Sinomarin® Allergy Relief anti-alerjik tedavilere (lokal

kortikosteroidler, antihistaminikler) dogal bir alternatif olarak tek

basina kullanilabilecedi gibi, bu ilaglarin etkinliklerini arttirmak
icin bir arada da kullanilabilir.

Ozellikleri:

» Nazal konjestiyon, siniis basinci, burun akintisi ve hapsirmayi
iceren alerjik rinit semptomlarini giderir.

» Lokal irritasyonu giderir ve nazal mukozayi rahatlatir.

» Alerjenleri yok ederek nazal bosluklari temizler.

» Nazal mukozayi nemlendirir, nazal kurulugu giderir.

» Nazal mukozanin dogal iyilesmesini saglamaya yardimci olur.

Sinomarin® Allergy Relief asagidaki durumlarda énerilir:

» Mevsimsel (6rn. saman nezlesi) ya da burun tikaniklig, siniis
basinci, burun akintisi, hapsirma, kasintili burun, lokal
irritasyon gibi kronik alerijilerle iligkili nazal semptomlarin
dogal rahatlamasi igin.

» Alerjik rinit semptomlarini kétilestirebilen mukus ve
mukus-tarafindan tutulan alerjenleri (mekanik etki) ortadan
kaldirmak icin.

» Recetelenmis anti-alerjik ajanlarin kontrendike oldugu
durumlarda.

» Recetelenmis anti-alerjik ilaglarin etkinliklerini arttirmaya
yardimci olmak igin.

Bilesimi: Deniz suyu (%2.3 NaCl'ye esdeger), Saf su, Algomer™
kompleksi (Undaria pinnatifida & Spirulina platensis ekstreleri),
Dekspantenol.

Sinomarin®Allergy Relief antihistaminik, steroid, koruyucu ve
kimyasal katkilar icermez. %100 dogaldir ve uyusukluk gibi yan
etkilere neden olmaz.
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Recommended dosage:

For adults & children over 6 years.

6-12 years: 1 to 2 sprays in each nostril up to
3 times daily.

>12 years: 2 to 4 sprays in each nostril up to
5 times daily.

Precautions: For nasal use only. Do not use same nasal
applicator on more than one individuals. Do not use past
expiry date. Keep out of reach of children. Do not use if
sensitive to any of the components.

Advice: A mild and temporary irritation may be
experienced at the beginning of use.

Storage conditions:
Store below 25°C. Protect from sunlight.

Other information:

Special valves prevent contamination of the solution once
the spray has been opened and thereby the necessity to
use preservatives.

Sinomarin® is a complete line of hypertonic sea water
solutions covering the needs of all ages from newborns
to adults.

Sinomarin® products are CE-marked Medical Devices
conforming to the requirements of Directive 93/42 of the
European Union.

100% NATURAL RELIEF FROM
ALLERGIC RHINITIS SYMPTOMS

Empfohlene Dosis:

Fiir Erwachsene & Kinder iiber 6 Jahre.

6-12 Jahre: 1 bis 2 SpriihstoBe in jedes Nasenloch bis zu 3-mal
taglich.

>12 Jahre: 2-4 SpriihstoBe in jedes Nasenloch bis zu 5-mal taglich.

Sicherheitshinweise: Nur fiir die Anwendung in der Nase.
Verwenden Sie bitte denselben Nasenapplikator nicht bei
mehreren Personen. Nicht nach dem Verfallsdatum verwenden.
Fiir Kinder unerreichbar aufbewahren. Nicht bei bekannter
Uberempfindlichkeit gegen einen der Inhaltsstoffe anwenden.

Hinweis: Es kann zu einer leichten, voriibergehenden Reizung
zu Beginn der Anwendung kommen.

Lagerbedingungen:
Vor direkter Sonneneinstrahlung geschiitzt und unter 25 °C lagern.

Weitere Informationen:

Ein spezielles Ventil verhindert die Kontamination der Lésung,
nachdem der Spray gedffnet wurde. Daher sind keine
Konservierungsmittel ndtig.

Sinomarin’ ist eine komplette Produktpalette hypertoner
Meerwasserldsungen, welche die Bediirfnisse aller
Altersgruppen von Neugeborenen bis hin zu Erwachsenen
abdeckt.

Sinomarin® Produkte sind CE zertifizierte Medizinprodukte gemaf
den Anforderungen der Richtlinie 93/42 der Européischen Union.

HYPERTONIC SEA WATER SOLUTION

ALGOMER"
COMPLEX * DEXPANTHENOL

Onerilen doz:

Yetigkinler ve 6 yas iistii cocuklar icin.

6-12 yas: Giinde 3 keze kadar her bir burun deligine

1ila 2 sprey.

>12 yas: Giinde 5 keze kadar her bir burun deligine 2 ila 4 sprey.

Onlemler: Sadece nazal kullanim igindir. Ayni burun
aplikatoriinii birden fazla kiside kullanmayiniz. Son kullanma
tarihi gectikten sonra kullanmayiniz. Cocuklarin ulasabilecegi
yerlerden uzak tutunuz. icerigindeki maddelerin herhangi birine
duyarliiginiz varsa kullanmayiniz.

Uyari: Baslangicta hafif ve gecici tahris yasanabilir.

Saklama kosullar:
25 °C'nin altindaki sicakliklarda saklayiniz. Giines isigindan
koruyunuz.

Diger bilgiler:

Ozel kapaklar, sprey acikdiktan sonra gozeltinin
kontaminasyonunu ve bu nedenle de koruyucu kullanilmasi
gerekliligini 6nler.

Sinomarin® yenidoganlardan yetiskinlere kadar tim yas
gruplarinin ihtiyacini karsilayan hipertonik deniz suyu
cozeltisidir.

Sinomarin® triinleri Avrupa Birligi'nin 93/42 numarali Direktifine
uygun CE belgeli Tibbi Cihazlardir.

Instructions for use / Gebrauchsanweisung / Kullanma talimatlan

Allergy Relief.

Remove protective cap.

Hold the spray bottle upright and spray a couple of
times in order to activate the spray pump.

Bend neck gently forward over a wash basin and tilt
head to the right.

Gently insert applicator into the left nostril, in parallel
with the nasal septum, and press firmly.

Turn head to opposite side and repeat application in
other nostril.

Remove spray from nostril, return to upright position
while allowing solution to work for a few seconds and
then blow the nose.

Repeat procedure if necessary.

Wash applicator well with warm water and wipe dry
after each use.
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Blow nose to clear out mucus before using Sinomarin® 1

Reinigen Sie vor der Anwendung von Sinomarin® Allergy
Relief die Nase, um Sekret zu entfernen.

Entfernen Sie die Schutzkappe.

Halten Sie die Sprayflasche in aufrechter Position und betétigen
Sie ein paar Mal den Spriihkopf, um die Pumpe zu aktivieren.
Stellen Sie sich mit leicht nach vorne gestrecktem Kopf vor
das Waschbecken und neigen Sie lhren Kopf nach rechts.
Platzieren Sie den Nasenapplikator vorsichtig in das linke
Nasenloch und driicken Sie ihn fest zusammen.

Neigen Sie Ihren Kopf zur anderen Seite und wiederholen Sie
den Vorgang fiir das andere Nasenloch.

Entfernen Sie den Spray und richten Sie sich wieder auf.
Warten Sie einige Sekunden, damit die Losung wirken kann
und putzen Sie sich anschlieBend die Nase.

Wiederholen Sie die Anwendung, falls erforderlich.

Waschen Sie den Applikator nach jeder Anwendung mit
lauwarmen Wasser und trocknen Sie ihn ab.
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1 Sinomarin® Allergy Relief'i kullanmadan dnce burnunuzu
stimkiirerek temizleyiniz.
Koruyucu kapag ¢ikariniz.
3 Siseyi dik tutunuz ve sprey pompasini aktif hale getirmek icin
birkag kez piiskiirtiiniiz.
4 Lavaboya dogru hafifce egiliniz ve basinizi saga
dondiiriiniiz.
s Aplikatorii burna paralel olarak sol burun deligine yavasca
yerlestiriniz ve kuvvetlice basiniz.
¢ Baginizi diger ydne ceviriniz ve diger burun deligine de ayni
uygulamayi tekrarlayiniz.
Nazal aplikatorii burun deliginizden gikariniz, dik konuma geri
gelmeden cozeltinin etki gostermesi icin birkag saniye
bekleyiniz ve sonra burnunuzu siimkiirerek temizleyiniz.
Gerekli oldugu durumlarda iglemi tekrarlayiniz.
Nazal aplikatorii her kullanimdan sonra ilik suyla iyice
yikayiniz ve kurulayiniz.
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* Natural process characterized by water movement out of the
swollen nasal tissues due to the local difference in salt (NaCl)
content induced by nasal application of Sinomarin®.

** Brown algae: Undaria pinnatifida; blue/green algae: Spirulina
platensis.

* Natiirlicher Prozess: Wasser tritt aus der geschwollenen
Nasenschleimhaut aus, um den Salzgehalt (NaCl), bedingt durch die
Verwendung von Sinomarin’, auszugleichen.

** Braun Alge: Undaria pinnatifida; Blau-/Griinalge: Spirulina
platensis.

Sinomarin® Allergy Relief is covered by an international patent
Sinomarin® Allergy Relief ist durch einen international ld F

ding) filed by 1\ International S.A., E.U.

bgedeckt, eingereicht von Gerolymatos International S.A., E.U.

Sinomarin® Allergy Relief Gerolymatos International S.A., E.U. tarafindan yayinlanan uluslararasi bir patent bagvurusu (beklemede) kapsamindadr.

* Sinomarin® nazal uygulamasi ile olusan lokal tuz (NaCl) icerigi farkina
bagli olarak sismis nazal dokudan disariya su hareketi ile karakterize
dogal siireg.

** Kahverengi algler: Undaria pinnatifida; mavi/yesil algler: Spirulina
platensis.

Sinomarin® is a registered trademark for Gerolymatos International S.A., E.U.
Sinomarin® eine registrierte Marke von Gerolymatos International S.A., E.U.

Sinomarin® Gerolymatos International S.A., E.U.'nun tescilli bir ticari markasidir.

Gerolymatos International’

Gerolymatos International SA.,
d 13 Asklipiou St, Kryoneri 145 68, Athens, Greece
+302103500800

. . 25°C
www.sinomarin.com 1500* @ ‘
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