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Sinomarin’

Powered by the sea

Sinomarin® Babies is a 100% natural, clinically proven'2 nasal
decongestant. It is a hypertonic sea water solution (2.3% NaCl) rich
with the sea's beneficial ingredients (mineral salts and trace elements).
Sinomarin® Babies relieves nasal congestion and sinus pressure via
the natural mechanism of osmosis. Moreover, Sinomarin® Babies helps
moisturize and cleanse the nasal cavities, eliminating accumulated
mucous, crusts, dust, debris, pollutants, allergens and infectious
agents.

Sinomarin® Babies can also be used in a nebulized form to help
enhance respiratory function. In infants with acute bronchiolitis,
nebulized Sinomarin® Babies may help reduce airway edema and thin
airway mucus, thus decreasing airway obstruction.

The sea water used in Sinomarin® Babies is collected from Cancale
Bay at the coast of Brittany in France. The area is well-known for its
open seas and strong tidal currents and thus constitutes sea water of
guaranteed quality. The sea water quality is continuously monitored
by the French Research Institute for Exploitation of the Sea (IFREMER)
under the auspices of the French Government.

Sinomarin® is a complete line of hypertonic-only sea water solutions
covering the needs of all ages from newborns to adults:
» Sinomarin® Babies 5 ml vials
For infants and babies.
» Sinomarin® Children 100 ml
Gentle mist spray with safety tip - for bahies
over 6 months and children.
» Sinomarin® Adults 125 ml
Normal stream spray - for adults and children
over 6 years.
» Sinomarin® ENT 200 ml
Dynamic jet spray - for adults and children over 10 years.
» Sinomarin® Mini Spray 30 ml & 50 ml
Pump sprays - for adults, children and babies over
6 months.

Properties:

» Relieves nasal congestion by reducing edema of the nasal mucosa
(via osmosis).

» Fluidifies mucous secretions.

» Helps restore the natural function of the nasal mucosa.

» Cleanses the nasal cavities from accumulated mucous, crusts, dust,
debris, pollutants, allergens and infectious agents.

» Moisturizes the nasal mucosa and relieves nasal dryness.

» Helps alleviate symptoms linked to nasal congestion (e.g. itchy nose,
sneezing, cough, sinus and ear pressure, sleep disturbance).

» In nebulized form, Sinomarin® Babies helps reduce airway edema
and thins airway mucus, thus decreasing airway obstruction. It helps
enhance respiratory function and prevent lower respiratory tract
infections.

Sinomarin® is recommended:

» For the active removal of accumulated mucous and cleansing of the
nasal cavities.

» For all cases of nasal and sinus congestion, e.g. rhinitis (infections or
allergic), sinusitis; for the common cold and flu.

» For the prevention of secondary ENT infections and complications
e.g. otitis media.

» For daily hygiene and prophylaxis.

» To promote recovery following endonasal surgery.

» For hydration in dry environments.

» In cases of reduced respiratory function or in acute bronchiolitis
(in nebulized form).

Combposition: Sea water 70%, Purified water 30%, equivalent
to 23 g/L NaCl (2.3%). Preservative-free. Drug-free. Chemical
additives-free. 100% natural.

Recommended dosage: A few drops in each nostril, 2 to 3 times daily,
or as per physician's instructions. In cases of thick and superfluous
mucus, a larger volume of product may be safely introduced in each
nostril. In nebulized form, up to 5 ml 3 times daily or as per physician's
instructions.

Sinomarin® Babies can be combined with any type of nebulizing device
available in the market.

CLINICALLY TESTED
PATENDED PRODUCT

100% NATURAL NASAL DECONGESTANT
HYPERTONIC SEA WATER SOLUTION

SUITABLE FOR USE WITH A NEBULISER

Sinomarin® Babies ist ein 100% natiirliches und klinisch getestetes
nasales Dekongestivum (abschwellendes N ittel). Es ist eine
hypertonische Meerwasserldsung (2,3% NaCl), reichhaltig an nitzlichen
Stoffen aus dem Meer (Mineralsalze und Spurenelemente). Sinomarin®
Babies lindert durch den natiirlichen Mechanismus der Osmose die
Nasenverstopfung und den Druck in den Nasennebenhghlen. Zudem hilft es,
die Nasenhghlen zu befeuchten und zu reinigen, wodurch angesammelter
Schleim, die Krusten, Staubpatikel, Schmutzstoffe, Verunreinigungen,
Allergene und Infektionserreger entfernt werden.

Sinomarin® Babies kann in vernebelter Form helfen die Atemfunktion zu
verbessern. Bei Sauglingen mit akuter Bronchitis kann Sinomarin Babies in
vernebelter Form die Verengung der Atemwege verringern und den Schleim
verdiinnen, wodurch die Atemfunktion verbessert wird.

Das fiir Sinomarin® verwendete Meerwasser kommt aus der

franzésischen Kleinstadt Cancale an der Kiiste der Bretagne. Dieses Gebiet
ist bekannt fiir das offene Meer und die starken Gezeitenstrome weshalb

ein hochqualitatives Meerwasser garantiert ist. Das Wasser wurde von der
franzésischen Wasserbehtrde (IFREMER) genau untersucht und entspricht
den vom franzésischen Gesundheitsministerium vorgeschriebenen Standards.

Sinomarin® ist eine komplette Produktpalette aus hypertonischer
Meerwasserldsung, die die Bedurfnisse aller Altersgruppen von
Neugeborenen bis hin zu Erwachsenen abdeckt.
» Sinomarin® Babies 5 ml Ampullen
Filr Kleinkinder und Babys.
» Sinomarin® Children 100 ml
Fiir Babys ab dem 6. Monat und filr Kinder - Sanftes Spray mit
Sicherheitsverschluss.
» Sinomarin® Adults 125 ml
Normales Strahlspray - fiir Erwachsene und Kinder ab dem 6.
Lebensjahr.
» Sinomarin® ENT 200 ml
Dynamisches Jet-Spray fiir Erwachsene und Kinder ab dem 10.
Lebensjahr.
» Sinomarin® Mini Spray 30 ml & 50 ml
Pumpsprays - fiir Erwachsene, Kinder und Babys ab dem 6. Monat.

Eigenschaften:

» Durch Abschwellung der Nasenschleimhaut wird die Nasenverstopfung
beseitigt (durch Osmose).

» Der Schleim wird verfliissigt.

» Es hilft, die natiirliche Funktion der Nasenschleimhaut wiederherzustellen.

» Es reinigt die Nasenhdhlen vom angesammelten Schleim, von Krusten,
Staubpartikeln, Schmutzstoffen, Verunreinigungen, Allergenen und
Infektionserregern.

» Es befeuchtet die Nasenschleimhaut und beseitigt die Nasentrockenheit.

» Hilft Symptome zu lindern, die mit der Nasenverstopfung im
Zusammenhang stehen (z.B. juckende Nase, Niesen, Husten,
Druckgefiihl in den Nebenhdhlen und Ohren, Schlafstorungen).

» Sinomarin® Babies kann in vernebelter Form die Verengung der
Atemwege verringern und den Schleim verdiinnen, wodurch die
Atemfunktion verbessert wird. Sinomarin(R) Babies schiitzt auch vor
Infekten der unteren Atemwege.

Sinomarin® wird in folgenden Féllen empfohlen:

» Bei der aktiven Entfernung des angesammelten Schleims und bei der
Reinigung der Nasenhdhlen.

» Bei Nasen- und Nebenhdhlenverstopfungen, z.B. Rhinitis (infektioser oder
allergischer Schnupfen), Sinusitis (Nebenhdhlenentziindung), Erkéltung und
Schnupfen.

» Bei der Vorbeugung von sekundaren HNO-Infektionen und Komplikationen
(z.B. Otitis media = Mittelohrentziindung).

» Bei der taglichen Hygiene und Prophylaxe.

» Bei der Heilung nach chirurgischen Eingriffen in der Nase.

» Zur Befeuchtung bei Trockenheit.

» In Fallen von eingeschrankter Atemfunktion oder bei akuter Bronchitis (in
vernebelter Form)

Zusammensetzung: Meerwasser 70%, gereinigtes Wasser 30%, entspricht
ca. 23 g/L NaCl (2,3%). Ohne Konservierungsmittel. Enthalt keine Arzneistoffe
und keine chemischen Zusatzstoffe. 100% natiirlich.

Empfohlene Dosis: 2-3 mal taglich ein paar Tropfen in jedes Nasenloch
oder wie vom Arzt verordnet. Bei hartnéckigem Schleim kann ohne Risiko
eine groBere Menge des Produkts fiir jedes Nasenloch verwendet werden.
In vernebelter Form, bis zu 5 ml 3 x taglich oder nach den Anweisungen des
Arztes anwenden. Sinomarin® Babies kann mit allen am Markt
befindlichen Verneblern verwendet werden.

Sinomarin® Babies %100 dogal, klinik olarak kanitlanmis bir
nazal dekonjestandir."2 Deniz suyunun icerigindeki mineral tuzlar ve
eser elementler gibi yararli maddelerden zengin hipertonik bir deniz
suyu soltisyonudur (%2,3 NaCl). Sinomarin® Babies dogal osmoz
mekanizmasi araciligiyla nazal konjesyonu giderir ve sinus basincini
azaltir. Ayrica, nazal bosluklarin nemlenmesine ve temizlenmesine,
birikmis mukus, kabuklar, tozlar, kalintilar, kirletici maddeler, alerjenler
ve enfeksiyon ajanlarinin uzaklastinlmasina yardimer olur.

Sinomarin® Babies ayni zamanda solunum fonksiyonlarini
diizenlemeye yardimer olmak igin nebulize olarak da kullanilabilir.
Sinomarin Babies, akut bronsiyolitli bebeklerde hava yolu ddemini ve
ince solunum yolu mukusunu azaltmaya yardimc olarak solunum yolu
tikanikligini azaltir.

Sinomarin® Babies icin kullanilan deniz suyu Fransa'da Britanya
sahilinde Cancale Bayat'dan alinmaktadir. Bu bolge acik denizleri

ve giclii gel-git akintilariyla iyi bilinmektedir ve bu nedenle kalitesi
garantili bir deniz suyu saglamaktadir. Deniz suyunun kalitesi, Fransiz
Hikiimeti kontroliindeki Fransa Deniz Kullanimlari Aragtirma Enstitiisii
(IFREMER) tarafindan diizenli olarak kontrol edilmektedir.

Sinomarin® yenidoganlardan erigkinlere kadar tim yas gruplarindaki
gereksinimleri karsilayan tam bir hipertonik deniz suyu soltisyonudur:
» Sinomarin® Babies 5 ml flakon

Cocuklar ve bebekler igin
» Sinomarin® Children 100 ml

Givenli ucu ile birlikte hafif mist sprey - 6 ayin

tizerindeki bebekler ve cocuklar icin.
» Sinomarin® Adults 125 ml

Normal piiskiirtmeli sprey - erigkinler ve 6 yasin

tizerindeki cocuklar icin.
» Sinomarin® ENT 200 ml

Dinamik jet sprey - eriskinler ve 10 yasin tzerindeki cocuklar icin.
» Sinomarin® Mini Spray 30 & 50 ml

Pompali spreyler - eriskinler, cocuklar ve 6 ayin

lizerindeki bebekler icin.

Ozellikleri:

» Osmoz yoluyla nazal mukozadaki ddemi azaltarak nazal konjesyonu
giderir.

» Mukus sekresyonlarini akigkan hale getirir.

» Nazal mukozanin dogal fonksiyonunun geri kazanilmasina yardimei
olur.

» Nazal bosluklari birikmis mukus, kabuklar, tozlar, kalintilar, kirletici
maddeler, alerjenler ve enfeksiyon ajanlarindan temizler.

» Nazal mukozayi nemlendirir ve nazal kurulugu giderir.

» Burun tikanikligina bagli semptomlari hafifletmeye yardimei olur.
(Burun kasintisi, hapsirma, 6kstiriik, sinlis ve kulak basinci, uyku
bozuklugu gibi.)

» Sinomarin® Babies nebulize olarak da kullanilarak solunum
yolu ddemini azaltmaya ve solunum yolu mukusunu inceltmeye
yardimcr olur, solunum tikanikliginin azalmasini saglar. Solunum
fonksiyonlarini arttirmaya ve alt solunum yolu enfeksiyonlarini
onlemeye yardimci olur.

Sinomarin® asagidaki durumlarda onerilir:

» Aktif olarak birikmis mukusun uzaklastirlmasi ve nazal bosluklarin
temizlenmesinde.

» Enfeksiyoz ya da alerjik rinit, siniizit, soguk alginligi ve nezle gibi tim
nazal ve sinis konjesyonu vakalarinda tedaviye yardimei olarak.

» Sekonder KBB enfeksiyonlari ve otit gibi komplikasyonlarin
onlenmesinde.

» Giinlik hijyen ve profilakside.

» Endonazal cerrahi sonrasinda iyilesme saglanmasinda.

» Kuru ortamlarda bulunan kisilerin burun nemlenmesinin
saglanmasinda.

» Solunum fonksiyonlarinda azalma veya akut bronsiyolitli vakalarda.
(Nebulize edilmis formda).

Bilegimi: Deniz suyu %70, Saf su %30, 23 g/L NaCl'ye esdegerdir
(%2,3). Koruyucu icermez. Ilag icermez. Kimyasal katki icermez. %100
dogaldr.

Onerilen Dozaj: Hekim baska bir sekilde Gnermediyse giinde 2 ila 3
kez her bir burun deligine birkag damla kullanilir. Kalin ve yogun mukus
durumunda her bir burun deligine daha fazla hacimde tirtin giivenle
uygulanabilir. Sinomarin® Babies hekim tarafindan bagka bir sekilde
onerilmedidi takdirde nebulize formda, giinde 3 kez 5ml
kullanabilirsiniz. Sinomarin® Babies piyasada bulunan herhangi bir
nebulizdr cihazi ile birlikte kullanilabilir.
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CLINICALLY TESTED
PATENDED PRODUCT

(Q NOSE CARE

100% NATURAL NASAL DECONGESTANT
HYPERTONIC SEA WATER SOLUTION

SUITABLE FOR USE WITH A NEBULISER

Instructions for use / Gebrauchsanweisung / Kullanim talimatlari

1 Wipe baby’s nose clean before using
Sinomarin® Babies.

2 Break-off one vial from strip.

3 Twist tip to open vial.

4 Place baby in supine position turning its head to the right.

s Introduce tip of vial carefully into the left nostril and press
to release the desired quantity.

6 Turn baby’s head to opposite side and repeat
application in the other nostril.

7 Repeat procedure if necessary.

8 Remove vial from baby’s nostril, return baby to upright
position while allowing solution to work for a few
seconds and then wipe the nose clean or use an aspirat-
ing device to remove mucous.

In case of use with a nebulizing device, please follow the
usage instructions of the corresponding device as provided
by the manufacturer.

1 Reinigen Sie die Nase des Babys vor der Anwendung von
Sinomarin® Babies.

2 Brechen Sie eine Ampulle am Streifen auf.

3 Drehen Sie die Spitze, um die Ampulle zu 6ffnen.

4 Drehen Sie den Kopf Ihres Babys in Riickenlage nach rechts.

s Platzieren Sie die Spitze der Ampulle vorsichtig in das Nasenloch
und driicken Sie die Ampulle fiir die gewiinschte Menge zusammen.

6 Drehen Sie den Kopf des Babys zur anderen Seite und
wiederholen Sie dasselbe fiir das andere Nasenloch.
7 Wiederholen Sie die Anwendung, falls erforderlich.

8 Entfernen Sie die Ampulle und warten Sie einige Sekunden, bevor
Sie das Baby wieder in die aufrechte Position bringen. Putzen Sie

bitte anschlieBend die Nase des Babys oder benutzen Sie einen
Nasensauger um den Schleim zu entfernen.

Bei der Anwendung mit einem Verneblergerét bitte halten Sie sich an

die Vorschriften des Herstellers des Gerates

1 Sinomarin® Babies kullanmadan dnce bebegin
burnunu silerek temizleyin.

2 Bir flakonu banttan ayirin.

3 Flakonu agmak icin ucunu gevirin.

4 Bebedi yatar pozisyona getirin basini sag tarafa gevirin.

s Flakonun ucunu dikkatli bir sekilde sol burun deligine
yerlestirin ve istenen miktarda uygulama icin baski uygulayin.

& Bebegin bagini diger tarafa cevirin ve diger burun deligine
uygulamay! tekrarlayin.

7 Eger gerekiyorsa islemi tekrarlayin.

8 Flakonu bebegin burun deliginden cikarin, bebegi dik pozi-
syona geri getirirken soliisyonun etki gostermesi icinbirkag
saniye bekleyin ve daha sonra burnu silin ya da mukusu
cikarmak icin bir aspirasyon cihazi kullanin.

T cazul utilizarii unui dispozitiv de nebulizare, va rugim sa
urmati instructiunile de utilizare ale dispozitivului
corespunzator furnizate de fabricant.

Precautions: For nasal and respiratory (with nebuliser)
use only. Each vial is intended for singe use only. Do not
use past expiry date. Keep out of reach of children.

Storage conditions: Store below 25 °C. Protect from
sunlight.

VorsichtsmaBnahmen: Nur fiir die nasale und respiratorische (mit
Verneblergerat) Anwendung! Jede Ampulle ist nur zur einmaligen
Verwendung vorgesehen. Nach dem Verfallsdatum nicht mehr verwen-

den! Das Produkt fiir Kinder unerreichbar aufbewahren!

Lagerbedingungen: Unter 25 °C lagern. Das Produkt vor direkter

Sonneneinstrahlung geschiitzt aufbewahren.

Sinomarin® products are CE-marked Medical Devices
conforming to the requirements of Directive 93/42 of the
European Union.

Also available in the Sinomarin® product range:
» Sinomarin® EAR CARE Children 30 ml
Ultra-gentle pump spray with gentle safety tip
for children over 3 years.
» Sinomarin® EAR CARE Adults 30 ml
Pump spray with gentle safety tip for adults and children
over 12 years.
Sinomarin® EAR CARE is ideal for cleansing the ear
canal by gently washing away excess ear wax. Through
regular use it prevents the accumulation of ear wax and
ensures good ear hygiene.

1. Freche C. et al, “Usefulness of hypertonic sea water (Sinomarin®) in rhinology", Revue Officielle de la Société Francaise de ORL, 50(4), 1998. 2. Gonzalez G. et al,,“A clinical study conducted in 2007 with Mexican patients: an investigational, prospective,

Sinomarin® Produkte sind CE zertifizierte Medizinprodukte gemaB der
Anforderungen den Richtlinie 93/42 der Europaischen Union.

Weitere Sinomarin® Produkte:
» Sinomarin® EAR CARE Children 30 ml

Ultraleichtes Pumpspray mit Sicherheitsverschluss fiir Kinder ab
dem 3. Lebensjahr.

» Sinomarin® EAR CARE Adults 30 ml
Pumpspray mit Sicherheitsverschluss fiir Erwachsene und fiir Kinder

ab dem 12. Lebensjahr.

Sinomarin® EAR CARE ist ein ideales Produkt zur sanften
Entfernung von tiberschiissigem Ohrenschmalz und zur Reinigung des
Ohrkanals. Bei regelmaBiger Verwendung wird die Ansammlung von

Ohrenschmalz vermieden und filir eine gute Ohrhygiene gesorgt.

Onlemler: Sadece burun ve solunum yollar icin kullanilr (Nebulizatér
ile). Son kullanma tarihi gegtikten sonra kullanmayiniz. Cocuklarin
ulasabilecedi yerlerden uzak tutunuz.

Saklama kogullari:
25 °C'nin altinda saklayiniz. Giines 1sigindan uzak utunuz.

Sinomarin® iriinleri Avrupa Birligi Talimat 93/42
gereklerini karsilayan CE-isaretli Tibbi Uriinlerdir.

Diger mevcut Sinomarin® riinleri:
» Sinomarin® EAR CARE Children 30 ml
3yas Uizeri cocuklar icin glivenlik uclu ultra-hafif pompali
sprey.
» Sinomarin® EAR CARE Adults 30 ml
Eriskinler ve 12 yas Gizeri cocuklar icin giivenlik uglu pompali
sprey.
Sinomarin® EAR CARE fazla kulak kirini nazik bir bicimde
yikayarak uzaklastiran ve kulak kanalini temizleyen ideal bir
trtindir. Diizenli kullanildiginda kulak kiri birikimini Gnler ve kulak
hijyeni saglar.
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longitudinal, comparative, multicentre, open-label study on the efficacy and tolerability of Sinomarin Spray for the treatment of rhinitis’, Journal of the Federation of Otalaryngological and Societies of the Mexican Republic (FESORMEX), 2008.

Sinomarin® is a registered trademark for Gerolymatos International S.A., E.U.
Sinomarin® ist eine eingetragene Marke von Gerolymatos International S.A., E.U.

Sinomarin® Gerolymatos International S.A., E.U nun tescilli markasidir.
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Gerolymatos International SA,
13 Asklipiou St Kryoneri 145 68, Athens, Greece
+302103500800

www.sinomarin.com
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